Vetenskaplig rapport for studie med ansékningsnummer 2; beslutsdatum 080417.

“Rehabilitering av ffa munhélecancerpatienter som efter stralbehandling/operation fatt
problem att gapa, samt vetenskapligt framtagande av frageformulér géllande gapsvarigheter”.

Under studiedret 2008 har projektet genomfirts planenligt

D

Vetenskaplig framtagning och utvérdering av frageformulér géllande trismus.
Inkluderingsfasen dr avslutad och statistisk bearbetning (validering) av frdgeformuliret dr
genomford och preliminért redovisad 1 ett examensarbete av medicine kandidat vid Géteborgs
Universitet. Studien kommer att presenteras i vetenskaplig tidskrift och frageformuliret
kommer att spridas nationellt och internationellt och &r redan dversatt till franska och
engelska.

Betydelse

1. Ett unikt vetenskapligt utvecklat trismusfrageformulidr kommer att fa savil nationell som
internationell betydelse for att optimera omhéndertagandet av patienter med munhélecancer
samt fungera som en effektvariabel vid utvédrdering av olika behandlingsmodeller.

10

De patienter som efter avslutad cancerbehandling far trismus (ca 40% av patienterna), har
randomiserat erbjudits ett av tva behandlingsalternativ med tréning av passiv och aktiv
rorelse, (trdning med Engstrdms munténjare eller med TheraBite). Traningen har pagétti 10
veckor och individualiseras dédrefter utifran aktuell gapformaga. Patienterna foljs med
kontroller under ett ars tid.

Studien syftar till att behandla trismus hos H&N-cancer patienter och utvérdera vilken
behandlingsregim som dr mest effektiv och ldamplig for patienter med munhélecancer och
implementera denna behandling 1 framtida rehabilitering. Inklusion i studien fortgar och
beréknas avslutad 2009. Studieresultaten kommer att redovisas i internationell vetenskaplig
tidskrift.

Betydelse

Da trismus tidigt identifieras och behandlas minskar risken for utveckling av fibros efter
stralbehandling vilket forbéttrar patienternas méjligheter att dta och halla vikten, underlittar
skotsel av munhygienen, ger minskad vérk, samt ger forbéttrad talformaga och livskvalitet.
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