Vetenskaplig rapport fér studie med ansokningsnummer 68/06; bedutsdatum 061214.

" Rehabilitering av ffa munhd ecancerpatienter som efter stralbehandling/operation fétt
problem att gapa, samt vetenskapligt framtagande av frageformular gallande gapsvarigheter”.

Under studiedret 2007 har fas 1 (projekt 1-4) genomforts planenligt:

1) Retrospektiv sammanstalining av ett 5-ars material av huvud-hal scancerpatienter gallande
samband mellan erhallen stralbehandling och nedsatt gapformaga. Statistisk bearbetning av
resultaten & utford och en artikel av denna retrospektiva studie & inskickad till vetenskaplig
tidskrift.

2) Vetenskapligt framtagande och utveckling av trismusfrageformulér da nagot sdant
formular g existerar nationellt eller internationelIt. Valideringsstudie for att psykometriskt
testa detta nyskapade trismusfrageformul &r pagar. Nationellt samarbete foreligger for fas |l i
detta projekt.

3) Pilotstudie pa trismuspatienter

Samtliga munhdl ecancerpatienter inom upptagningsomradet erbjods att erhdlla gaptraning
med tanjningsinstrumentet Therabite och 17 patienter; (alder 31-76 ar) onskade medverkai
studien. Dessa patienter hade alla en kvarvarande gapforméaga pa < 35 mm trots tidigare
gaptraning. Patienterna erhdll Therabite-behandling enligt f6ljande studieprotokoll:
TheraBite Jaw Motion Rehabilitation; tanjning 5 ggr x 30 sek x 4 (fére frukost, lunch, middag
och fére sanggaende) ggr/dag x 10 veckor med uppfoljning under 6-12 manader.
Studieresultaten visade pa en gapforméaga (medelvarde) pa 23 mm fore behandling med en
variation pa (17-30) mm och efter behandling 30 mm (22-40) mm. Denna dkade gapformaga
ar betydelsefull for patienten &ven om den inte ar sa stor i mm da den for flertalet patienter
innebar att det gick l&ttare att dta och skéta munhygienen och gav dem en forbéttrad
livskvalitet (métt med validerade frageformul &r).

Sammanfattningsvis klarade de flesta av patienterna att fullf6lja tréningsperioden och har
dérefter fortsatt med modifierad tréning med positiva resultat. Patienterna beskriver att de
upplevde att Therabite gav en bra och jamn belastning vid gaptraning, kandes lite " lyxig” och
var roligare att anvanda &n ténjning med fingrar i munnen.

4) Deskriptiv studie 070101-071231.

Samtliga patienter med huvud-halscancer har under ett &rs tid inkluderats pa en veckovis
&erkommande tumorrond pa ONH-kliniken i Géteborg och féljs regelbundet med avseende
pa gapformaga, subjektiva besvar med gapformaga samt livskvalitet. Data fran denna studie
skall nu sammanstéllas och redovisasi vetenskaplig tidskrift.

5) De patienter som efter avslutad cancerbehandling far trismus erbjuds att deltai en
prospektiv randomiserad studie dér tva behandlingsalternativ for gapsvarigheter (Therabite
och Engstroms muntanjare) jamfors. Denna studie kommer planenligt att paga ytterligare 1-2
ar ochingér i en fortsattningsansokan fran forskningsgruppen.

6) Vetenskaplig framtagning och utvéardering av frageformulér gallande trismus, dar minst
100 patienter skall inkluderas och dar ca 50 st &r inkluderade till dags dato. Studien avslutas
2008 inklusive statistisk bearbetning (validering) av frageformuléret samt nationell och
internationell spridning (redan nu pagar éverséttningsarbete till franska och engelska av detta
efterfrégade frégeformuldr). Aven denna studie ingér i en fortsattningsansokan fran
forskningsgruppen.



Aktuella publikationer:

Publicering av retrospektiv studie under 2008

Publikation géllande framtagande av trismusenkét 2008

Publikation gallande pilotstudien av patienter som erhallit Therabitebehandling for sina
gapsvarigheter 2008

Publikation (deskriptiv) gallande gapférmaga hos head and neckcancer patienter (ffa
munhalecancer) som erhdllit olika behandlingsalternativ

For skningsgruppens arliga konferens

Forskningskonferens dar trismusprojekten redovisats sdval 060829 som 070828 for hela
forskningsgruppen inom V astra gotalandsregionen (V GR) med avstamning gallande aktuella
forskningsresultat och diskussion om fortsatta planerade forskningsprojekt inom regionen.

Etablerat multidisciplinart natverk

Forskningsgruppen har ett mycket vélfungerande nétverk inom VGR av |&kare, tandlékare,
gukskoterskor och logopeder som skapats av projektet till nytta och gagn for patienterna. Via
ink®dp av utrustning, fortlépande utbildning och konferensuppfdljning inom projektets ram har
ett forbattrat omhandertagande kunnat ske. Detta leder till stimulans och 6kat samarbete
mellan vardens olika personalkategorier och pa sikt till minskade sjukvardskostnader da
riskgruppspatienter identifieras tidigt och rehabiliteras mer effektivt.

Rehabiliteringsinsatser inkluderar saval rost, lukt, smak och gaptraning av ffa
laryngektomerade och munhaecancer patienter. Da dessa rehabiliteringsinsatser systematiskt
utvérderas och forbéttras 6kar majligheten for patienten att fa ett optimalt liv efter
cancersiukdom gallande saval yrke, fritid som livskvalitet.
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